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図①図②図③

　
︻
司
会
︼
も
し
不
幸
に
し
て
骨

折
を
し
て
し
ま

た
ら
ど
う
い
う

治
療
法
が
あ
る
の
で
し

う
か
？

　
高
齢
者
で
は
骨
粗
し

う
症
に

加
え
よ
コ
モ
で
転
倒
し
て
し
々
う

機
会
が
増
え

場
合
に
よ

て
は

骨
折
を
し
々
す


　
高
齢
者
で
は
大
腿
骨
近
位
部

た
い

だ
い

뗊頚
部
と
転
子
部
뗋
骨
折
が
多
く
뗆

ぶ

け
い

手
術
を
し
な
い
保
存
的
治
療
で
は

長
期
令
歩
行
で
き
な
い
た
め
に
寝

た
き
】
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な

】
々
す

そ
の
た
め
骨
折
部
の
さ

レ
の
程
度
に
か
か
わ
【
ず

手
術

が
必
要
に
な
】
々
す


　
頚
部
骨
折
で
は
さ
レ
の
小
さ
い

場
合
は
ご
お
リ


で
の
固
定
‖

図
①
‖
で
済
み
々
す
が

さ
レ
の

大
き
い
場
合
は

大
腿
骨
頭
を
金

属
に
置
き
換
え
る
人
工
骨
頭
挿
入

術
‖
図
②
‖
が
選
択
さ
れ
々
す


転
子
部
骨
折
で
は

髄
内
釘
と
言

わ
れ
る
金
属
で
固
定
‖
図
③
‖
し

々
す


　
い
ず
れ
の
骨
折
で
も
手
術
を
行

う
こ
と
に
よ
】
早
期
離
床
に
よ
る

リ
な
の
リ
ち

シ

ン
が
可
能
に

な
】
々
す

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上

科
外
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整
院
病
フ
イ
ラ
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︻
司
会
︼
ま
ず

ロ
コ
モ
と
骨
折
と
の
関
係

に
つ
い
て
沖
縄
県
の
現
状
は
ど
う
な
の
で
し


う
か
？

　
超
高
齢
化
社
会
の
増
来
に
伴
い
人
生
で
介
護

が
必
要
と
な
る
期
令
は

男
女
と
も
に
平
均


年
程
度
と
言
わ
れ
て
い
々
す

介
護
が
必
要
と

な
る
原
因
の

％
は
運
動
器
の
障
害

い
わ
」

る
骨
折

関
節
系
疾
患
が
占
め
々
す

膝
や
股

関
節

腰
の
痛
み
を
生
じ
て
体
が
動
き
づ
【
く

な
る
よ
コ
モ
と
な
】
骨
粗
し

う
症
と
相
々


て
転
倒

骨
折
を
契
機
に
要
介
護
と
な
る
密
も

多
く
い
【

し

い
々
す


　
実
際
に
沖
縄
県
に
お
け
る
大
腿
骨
近
位
部
骨

た
い

だ
い

折
뗊脚
の
付
け
根
の
骨
折
뗋
の
発
生
率
は
高
く
뗆

男
女
と
も
に
全
国
り

ご
っ
お
や
ご
で
す

電

車
の
な
い
沖
縄
県
は
車
社
会
と
言
わ
れ

日
中

の
移
動
は
車
が
主
体
で
す

必
然
と
し
て
歩
く

距
離

頻
度
が
少
な
く
な
】
運
動
不
足
と
な
】

々
す

運
動
不
足
は
骨
粗
し

う
症
の
原
因
と

な
】

筋
力
の
低
下
か
【
に
や
ン
ご
能
力
の
低

下

易
転
倒
性
へ
と
つ
な
が
】
々
す


　
つ
々
】
よ
コ
モ

骨
粗
し

う
症
を
契
機
に

転
倒

骨
折

要
介
護
へ
と
負
の
連
鎖
が
続
い

て
い
き
々
す

ひ
と
】
ひ
と
】
が
よ
コ
モ
と
骨

折
に
つ
い
て
意
識
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考

え
々
す


氏
泉
秀
島
盛

長
院
科
外
形
整
け
だ
の

うょしまり知を症うょし粗骨
댽？は度密骨のたなあ댼

満未％は準基断診
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︻
司
会
︼
骨
折
を
き
た
す
大
き
な
要
因
と
し

て
骨
営
し

う
症
が
あ
り
ま
す

も
う
少
し
詳

し
く
教
え
て
い
た
だ
け
な
い
で
し

う
か
？

　
骨
粗
し

う
症
と
は
骨
密
度
が
低
下
し
て
い

る
含
態
で

軽
い
外
傷
︵
尻
も
ち

つ
々
ず
き

な
ど
︶
で
の
骨
折
や
骨
密
度
測
定
装
置
で
若
年

成
人
の
骨
密
度
の

％
未
満
で
診
断
さ
れ
々

す

脊
椎
圧
迫
骨
折
で
脊
柱
後
弯
︵
背
骨
の
変

形
︶
が
生
じ
々
す

大
腿
骨
近
位
部
︵
股
関
節

た
い

だ
い

の
付
け
根
︶
骨
折
は
運
動
機
能
を
低
下
さ
せ
寝

た
き
】
や
認
知
症

そ
し
て
死
亡
の
リ
ご
お
を

高
め
々
す


　
骨
粗
し

う
症
は
は

き
】
と
し
た
症
含
が

な
い
場
合
が
多
く

気
づ
か
な
い
う
ち
に
命
〝

で
い
々
す

女
性
で
は
お
よ
そ

歳
代

男
性

で
は
持
病
が
な
け
れ
ば

歳
代
以
降
は
骨
密
度

検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
々
す


　
骨
に
負
荷
の
か
か
る
運
動
は
骨
密
度
を
増
加

さ
せ
る
こ
と
が
わ
か

て
い
々
す

ウ
オ

え

ン
か
な
ど
が
お
勧
め
で
す

薬
物
治
療
に
は
内

服
や
注
射
の
薬
が
あ
】

程
度
や
年
齢
に
よ


て
適
当
な
治
療
法
が
選
択
さ
れ
々
す


養栄とモコロ
댽にめたる作を肉筋と骨댼

くよスンラに　素養栄

氏
子
修
念
知

科
外
形
整
院
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央
中
原
那
与




































     




































 

　
︻
司
会
︼
ロ
コ
モ
に
な
ら
な
い
た
め
の
食
生

活
に
は
何
が
必
要
で
し

う
か
？

　
よ
コ
モ
の
原
因
と
な
る
骨
粗
し

う
症
や
サ

ゆ
コ
ペ
て
ア
︵
加
齢
に
伴
う
筋
肉
量
の
減
少
︶

を
予
対
す
る
た
め
に
は

骨
や
筋
肉
を
便
く
す

る
食
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
事
で
す


　
丈
夫
な
骨
を
作
る
た
め
に
う
ゆ
シ
ウ
ム
が
重

要
で
あ
る
こ
と
は
良
く
知
【
れ
て
い
々
す
が


腸
で
の
う
ゆ
シ
ウ
ム
吸
収
を
高
め
る
の
ず
ミ
ン

Ｄ
や
骨
の
分
料
と
な
る
ず
ン
パ
お
質

骨
質
の

維
持
に
働
く
の
ず
ミ
ン
Ｋ
な
ど
も
大
事
な
栄
養

素
で
す

の
ず
ミ
ン
Ｄ
は
サ
が
や
え
ど
コ

ず

ン
パ
お
質
は
魚
・
肉
・
大
豆
・
卵
な
ど

の
ず

ミ
ン
Ｋ
は
納
豆
や
青
菜
な
ど
に
多
く
含
々
れ
々

す


　
々
た

ず
ン
パ
お
質
は
筋
肉
を
作
る
上
で
も

重
要
な
栄
養
素
で

い
ろ
い
ろ
な
食
分
か
【
組

み
合
わ
せ
て
摂
化
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

筋

肉
は

代
か
【
年
々
０
・
５

１
％
ず
つ
減


て
い
く
と
言
わ
れ
て
い
々
す

加
齢
に
伴
い
食

事
の
量
が
減
る
と
筋
肉
を
作
る
ず
ン
パ
お
質
は

不
足
し
が
ち
で
す

に
や
ン
ご
の
と
れ
た
食
生

活
で
よ
コ
モ
に
負
け
な
い
う
や
せ
作
】
を
し
々

し

う


ょっコロとクッェチコロ 댽にめたいなし倒転댼

氏士健切堀
科外形整院病部南

）長院クッニリク形整ＮＥＫりよ月（
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︻
司
会
︼
骨
営
し

う
症
の
予
防
で
は
食
事
療
法

や
薬
剤
治
療
な
ど
が
あ
り
ま
す
が

骨
折
し
な
い
た

め
に
最
も
大
切
な
こ
と
は
転
倒
し
な
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す

そ
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
運
動
器
の
衰
え
は
気
付
か
な
い
う
ち
に
命
行
し
て

い
る
た
め

々
ず

自
分
が
よ
コ
モ
か
ど
う
か
気
付

く
こ
と
が
重
要
で
す

そ
の
指
標
と
し
て
簡
単
な
７

つ
の
項
目
か
【
な
る
よ
コ
ぜ


お
が
あ
】
々
す

︵
図
１
뗋

１
つ
で
も
あ
て
は
々
れ
ば
よ
コ
モ
の
可

能
性
が
あ
】
々
す

該
当
す
る
密
は
一
歩
命
〝
で
よ

コ
モ
度
ち
ご
っ
を
受
け
て
み
々
し

う

よ
コ
モ
度

ち
ご
っ
に
は
①
下
肢
筋
力
を
調
べ
る
立
ち
上
が
】
ち

ご
っ

②
歩
幅
を
調
べ
る
２
ご
ち

ひ
ち
ご
っ

③

よ
コ
モ

︵
身
体
の
含
態
・
生
活
含
況
を
調
べ
る


の
質
問
︶
の
３
つ
が
あ
】
々
す

日
本
整
形
外
科
学

会
の
ぶ

ム
ペ

こ
で
合
し
い
密
法
が
確
認
で
き
々

す

뗒
よ
コ
モ
ぜ

レ
ン
こ
﹂
で
検
到
し
て
み
て
下

さ
い


　
次
に
よ
コ
モ
の
予
対

万
善
に
つ
い
て
で
す

日

本
整
形
外
科
学
会
で
は
に
や
ン
ご
能
力
を
つ
け
る

﹁
片
脚
立
ち
﹂
と

下
肢
筋
力
を
つ
け
る
﹁
ご
お
り


っ
﹂
の
２
つ
か
【
な
る
よ
コ
っ
レ
︵
図
２
︶
を
推

奨
し
て
い
々
す

数
分
程
度
で
で
き
る
簡
単
な
運
動

で
す


　
そ
の
他

ウ
オ

え
ン
か
や
や
こ
オ
体
操
な
ど
で

も
構
い
々
せ
〝

い
ろ
い
ろ
な
運
動
が
よ
コ
モ
対
策

に
な
】
々
す

ぜ
ひ

毎
日
の
暮
【
し
の
中
に
運
動

習
慣
を
と
】
入
れ
て
下
さ
い

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長会浩間外 ）会医科外形整県縄沖（

　
人
は
内
臓
が
健
康
で
も
筋
肉

骨


関
節
な
ど
の
運
動
器
の
衰
え
は
加
齢
と

と
も
に
徐
々
に
命
み
々
す

こ
の
含
態

を
よ
コ
モ
ち

ブ
シ
ン
つ
よ

ム
뗊
略

称
떶
よ
コ
モ
뗆
和
名
떶
運
動
器
症
候
群
뗋
と

い
い
々
す
뗇
よ
コ
モ
の
原
因
に
は
腰
痛
뗆

ひ
ざ
痛
뗆
骨
粗
し

う
症
な
ど
が
あ
】
뗆

こ
れ
【
の
症
含
や
疾
患
を
持
つ
人
は
４

７
０
０
万
人
に
上
る
と
言
わ
れ
て
い
々

す

々
た

寝
た
き
】
に
な
る
可
能
性

の
高
い
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
の
発
生
率

た
い

だ
い

が
沖
縄
県
は
全
国
で
男
性
１
位

女
性

２
位
と
な

て
い
々
す

特
に
骨
粗
し


う
症
は

高
齢
者
の
２
人
に
１
人
が

か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
る
が
〝
よ
】
も

余
命
が
短
く
な
る
と
い
う
シ


え
ン

か
な
報
告
も
あ
】
々
す


　
よ
コ
モ
を
正
し
く
理
解
し

予
対
す

る
事
で
年
齢
を
重
ね
て
も
い
つ
々
で
も

健
康
で
元
気
な
生
活
が
で
き
る
よ
う
皆

さ
々
に
ア
つ
に
イ
ご
が
で
き
た
【
と
思

い
々
す


月
６
日
に
那
覇
市
で
市
民

ざ
ミ
づ

を
開
き
々
す

皆
さ
々
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
お
】
々
す


氏隆盛山永・会司 ）長ーずンセ節関工人科外形整院病央中城見豊（

　よコモちィブシンつよーム（通称よコモ）は「移動能力の低下」と言われてお】、要

介護を要する原因の一つとなってい々す。日本整形外科学会では内科の〝メずボ〟と対

比させ、運動器の〝よコモ〟についての啓発活動を行ってい々す。今年の「骨と関節の

日」は「大腿骨近位部骨折とよコモちィブシンつよーム」をちーべに５人の整形外科啓
たいだい

門医が座談会を開き、現含や健康的な生活を送る対策などについて提言し々した。

日
の
節
関
と
骨
・
康
健
の
器
動
運
は
日
８
月

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企
画
・
制
作
　
沖
縄
ず
イ
ム
ス
社
営
業
局
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